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Välkommen till kursen.  

Välkommen till den avslutande Verksamhetsförlagda kursen på utbildningen. I den här kursen ska den 

studerande få möjlighet genom en lång sammanhängande kurs få öva och pröva sina lärarförmågor i både 

fritidspedagogik och praktiskt estetiskt ämne. Under kursen kommer studenten genomföra olika typer av 

undervisning och aktiviteter för att öva och prövas på sin profession. Campuslärare kommer genomföra ett 

besök med ett trepartssamtal och i slutet av kursen redovisar studenten de samlade lärdomarna och 

erfarenheterna.  

Lärare i kursen  

 

Magnus Jansson 011-36 36 42 magnus.jansson@liu.se  

Marie Karlsson  marie.a.karlsson@liu.se  

Sofia Ryberg  Sofia.ryberg@liu.se  

Alma Memisevic   alma.memisevic@liu.se  

Linda Lattik Ekvall  linda.lattik.ekvall@liu.se  

Karin Bertils   karin.bertils@liu.se  

Johanna Fordell  johanna.fordell@liu.se  

Oskar Treffler Jonsson  oskar.treffler.jonsson@liu.se  

 

Lärandemål 

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna: 

 

-ska den studerande kunna ta ett helhetsansvar för att genomföra hela undervisningsprocessen, dvs planera, 

genomföra och utvärdera inom det fritidspedagogiska området i enlighet med gällande styrdokument och didaktiska 

teorier. 

- ta ett helhetsansvar för att planera, genomföra och utvärdera undervisning med anpassning till elevernas ålder och 

förutsättningar inom ett praktiskestetiskt ämne (idrott och hälsa, musik eller bild).  

- reflektera över elevernas lärande inom ett praktisk-estetiskt ämne (idrott och hälsa, musik eller bild) i enlighet med 

gällande styrdokument. 

-beakta styrdokumentens värdegrund med hänsyn till barns rättigheter och jämlikhet i planering och undervisning 

- dokumentera, bedöma och återkoppla elevers kunskap och lärande inom ett praktisk-estetiskt ämne 

- dokumentera och analysera vilka förutsättningar den fritidspedagogiska undervisningen har bidragit med för att 

utveckla elevers kunskaper och lärande 

- hantera sociala relationer och anpassa sitt ledarskap till den pedagogiska situationen och med utgångspunkt i 

skolans värdegrund. 

- dra slutsatser utifrån självreflektion, kollegiala samtal och konstruktiv kritik för att utveckla en hållbar och 

professionell yrkesroll. 

- dokumentera elevers behov och förutsättningar som grund för att planera undervisning som bidrar till en 

meningsfull och innehållsrik fritid i fritidshemmet. 

 

 

mailto:magnus.jansson@liu.se
mailto:marie.a.karlsson@liu.se
mailto:Sofia.ryberg@liu.se
mailto:alma.memisevic@liu.se
mailto:linda.lattik.ekvall@liu.se
mailto:karin.bertils@liu.se
mailto:johanna.fordell@liu.se
mailto:oskar.treffler.jonsson@liu.se


Version 2023  

4  

  

 

Kursinnehåll:  

Kursen syftar till att ge den studerande förutsättningar att axla ett helhetsansvar för ledning och organisering 

av lärandemiljöer såväl inom det fritidspedagogiska området som inom de praktiskt estetiska skolämnena 

bild, musik eller idrott. Det blir också ett tillfälle att bli bekväm i yrkesrollen, att ansvara och undervisa i ett 

ämne och att undervisa i fritidshemmet, jobba med förmågan att hantera de dubbla uppdragen. Detta innebär 

också att försöka hitta strategier och möjligheter för ett hållbart yrkesliv. Under denna kurs får den studerande 

möjlighet att fördjupa förståelsen av samspelet mellan teoretiska kunskaper, färdigheter, förhållningssätt och 

tidigare erfarenheter i det pedagogiska arbetet. Stor vikt läggs också vid den studerandes utveckling av 

förtrogenhetskunskap och självreflektion. En annan viktig utgångspunkt i kursen är att inta ett demokratiskt 

arbets-och förhållningssätt där den studerande ges möjlighet at utveckla samverkansrelationer med elever, 

vårdnadshavare och kollegor. Inom det praktiskt estetiska ämnet ska den studerande planera ett ämnesområde 

med fokus på förmåga att identifiera, förstå och anpassa undervisningen till olika elevers och elevgruppers 

förutsättningar. Den studerande ska utveckla sin förmåga att planera och undervisa i det valda ämnet utifrån 

gällande styrdokument. Vidare får den studerande utveckla sin förmåga att dokumentera och bedöma elevers 

lärande och utveckling, samt kritiskt reflektera kring processer så som återkoppling till elev. Även inom det 

fritidspedagogiska området uppmärksammas utvärdering och utveckling av fritidshemmets undervisning och 

lärtillfällen utifrån en fritidspedagogisk form. Den studerande förväntas att utveckla sin förmåga att 

identifiera och argumentera för möjliga förändringar i det egna arbetet och fritidshemmets uppdrag i stort.   

 Genomförande    

Den studerandes VFU är inte baserat på dagar som i helfartsprogrammets VFU utan utifrån ”beting” (viss 

tid). Den studerandes VFU-period ser i stället olika ut beroende på studentens och arbetsplatsens 

förutsättningar. Den generella VFU-perioden sträcker sig därför från vecka 11-23 2024, men innebär i 

konkreta termer ändå 6 hp= 4 veckor heltidsstudier. Kan man som student inte göra VFU i egen tjänst, dvs 

75 procent i barngrupp under fler veckor, kan därför den studerande göra 100 procent under 4 veckor heltid 

verksamhetsförlagd utbildning (VFU). Detta blir då också i relation till ämnes-VFU en fördelning där man 

som student kanske gör 1,5 vecka i ämnet och 2,5 veckor fritidshems-VFU. Det finns därför fler sätt som där 

du som student kan göra denna VFU. Kursen inleds dock tidigare med en kursintroduktion där kursens olika 

delmoment introduceras och examinationer och campusförlagda moment gås igenom.  

 

Kursen behandlar växelvis det fritidspedagogiska området och ett praktiskt estetiskt skolämne (bild, musik 

eller idrott). Detta kan förstås också variera beroende på hur verksamheten är organiserad på respektive enhet. 

Detta innebär att vissa studenter gör olika veckor på samma skola med ett schema som under skoltid 

innefattar en del ämnesundervisning men också fritidspedagogisk undervisning innan och efter skolan. Om 

detta inte är möjligt kan VFU ‘n komma att delas upp på olika skolor exempelvis, fritidshems-VFU på en 

skola och ämnes-VFU på en annan skola. Utgångspunkten är dock att det i slutändan ändå ska resultera i en 

VFU-Period som har bestått av 60 procent fritidshems-VFU och 40 ämnes-VFU.  
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Redovisningar i kursen 

Under v. 21 kommer studenterna bryta sin VFU för ett obligatoriskt seminarium tillsammans med lärarna 

fritidshem MRE1 och sedan lärarna i ämnet MRE2, för och eftermiddag. Gruppindelning för seminarier 

v.21 för redovisningarna kommer att anslås på kurshemsidan Lisam.  

 

För att säkerställa att studenten får ta del av det som förväntas under VFU ‘n ska också en planering av 

VFU ske tillsammans med handledare innan eller precis i början av kursen (se bilaga 1). På detta sätt får ni 

en överblick över veckorna och säkerställer att det finns utrymme för både övning och prövning i olika 

beting. 

 

Bedömning i kursen  

Kursen kommer bedömas på två olika sätt.  

1) Bedömningsunderlag som handledarna skickar in där de gör sin samlade bedömning på de didaktiska 

och sociala lärförmågorna. (Se gärna Lista över kännetecken.)  

2) De muntliga redovisningar MRE1 och MRE2 som görs i v 21. (läs mer under redovisningar) och  

3) De skriftliga delarna som ämnesplanering med tillhörande bedömningsunderlag som skrivs under VFU: 

n och som ska lämnas in på Lisam, delar som stödjer handledarens underlag i didaktiska och sociala 

förmågor.  

 

Dessutom kommer det genomföras två olika trepartssamtal med lärare från campus, dessa samtal är även 

en del av samlad bedömning för examinator i kursen (se bedömningsmall) Alltså en del av 

bedömningsunderlaget i att nå de sociala och didaktiska mål. Alla ovanstående delar är underlag till att ge 

en samlad bedömning av dig som student. 

 

Kod Benämning Omfattning Betygsskala 

TDLF Tillämpade didaktiska lärarförmågor inom fritidspedagogik 2 hp  U, G, VG 

TDL1 Tillämpade didaktiska lärarförmågor inom prakt.est ämne  1 hp  U, G, VG 

TSLF Tillämpade sociala lärarförmågor inom fritidspedagogik  2 hp  U, G, VG 

TSL1 Tillämpade sociala lärarförmågor inom prakt.est ämne  1 hp  U, G, VG 

MRE1 Muntlig redovisning skriftligt underlag inom fritidspedagogik 0 hp D 

MRE2 Muntlig redovisning skriftligt underlag inom prakt.est ämne 0 hp D 

För VG på hel kurs krävs VG på minst två stycken av de VG grundande provkoderna.  

 

Fritidspedagogik  

Den verksamhetsförlagda utbildningen planeras i samråd med handledare för den fritidspedagogiska delen 

och för att passa ordinarie verksamhet. Utifrån bedömningskriterier, utvecklings guide, listan över 

kännetecken samt individuella mål formulerar den studerande tillsammans med handledare möjligheter att 

öva samt prövas på olika moment/beting inom ramen för kursen. Kontinuerligt under kursen gör handledaren 

bedömningar samt kommunicerar dessa tillsammans med feedback till studenten för att denna under kursen 
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ska kunna förändra samt utveckla sin profession. I slutet av kursen ger handledaren sitt omdöme enligt de 

sociala och didaktiska lärarförmågor som finns i bedömningsformuläret. (TSLF och TDLF). 

Kursuppgifter och beting 
Under sin VFU ska studenten skriva en loggbok.  Denna ska innehålla 4 delar (beting): 1. Individuellt mål, 

och pedagogiskt/didaktiskt arbete (planeringar och utvärderingar av ett tema som helhet och utformat som 

tre delar. I loggboken ska också innehålla en 3. skriftlig information till vårdnadshavare om dig själv och 

vad du ska göra under din VFU-period. Här behöver du även beröra att vissa delar av undervisningen 

filmas i studiesyfte, studiesyftet där student, handledare och campuslärare ingår. I loggboken ska det också 

finnas ett textavsnitt som innehåller 4. studentens egen reflektion. De olika delarna är beting av uppgifter 

som den studerande ska göra under sin VFU. Loggboken blir på så sätt en dokumentation över hela VFU-

perioden och bör vara ett levande dokument under hela perioden.  

 

Loggboken lämnas in inlämningsmapp på kurshemsidan Lisam i en avsedd mapp (Loggbok) senast fredag 

vecka 20 och granskas av campuslärare.   

  

 Individuellt mål och beting  

Kursens olika uppgifter är uppbyggd utifrån olika lärandemål och uppgifter som ska göras under VFU-

perioden. Uppgifterna är i denna studiehandledning beskrivna som beting (se olika rubriker i SH).  

 

Beting 1 individuella mål samt pedagogiskt och didaktiskt arbete 

Del 2 är indelad i tre olika delar A, B och C. Del A och B redovisas i portfolion.  

Mål som ingår i Uppgifterna:  

-  ta ett helhetsansvar för att genomföra hela undervisningsprocessen, dvs planera, 

genomföra och utvärdera inom det fritidspedagogiska området i enlighet med gällande 

styrdokument och didaktiska teorier. 

- dokumentera och analysera vilka förutsättningar den fritidspedagogiska 

undervisningen har bidragit med för att utveckla elevers kunskaper och lärande 

- hantera sociala relationer och anpassa sitt ledarskap till den pedagogiska 

situationen och med utgångspunkt i skolans värdegrund. 

- beakta styrdokumentens värdegrund med hänsyn till barns rättigheter och jämlikhet 

i planering och undervisning 

- dra slutsatser utifrån självreflektion, kollegiala samtal och konstruktiv kritik för att 

utveckla en hållbar och professionell yrkesroll. 

- beakta styrdokumentens värdegrund med hänsyn till barns rättigheter och jämlikhet 

i planering och undervisning 
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A) Under VFU: n ska studenten självständigt planera, genomföra och utvärdera ett större tema som 

innehåller 3 olika lärtillfällen. Temats innehåll bestäms och planeras i samråd med handledare och verksamhet, 

det ska vara ett tema som både passar in i verksamheten och som tar utgångspunkt i elevernas intresse och 

behov.  Exempel på teman kan vara melodifestivalen, Pokemon, läsning, natur, hållbar utveckling, vänskap, 

mm. De olika aktiviteterna som planeras i temat ska på olika sätt beröra olika förmågor som omnämns i 

läroplanen (Skolverket (2022).  

 

- pröva och utveckla idéer, lösa problem och omsätta idéerna i handling, 

- ska ta hänsyn till personliga behov av balans mellan aktivitet och vila, 

- skapa och upprätthålla goda relationer samt samarbeta utifrån ett demokratiskt och empatiskt 

förhållningssätt, 

-  kommunicera med språkliga uttrycksformer i olika sammanhang och ör skilda syften,  

- skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer, 

- utforska och beskriva företeelser och samband i natur, teknik och samhälle, samt 

- röra sig allsidigt i olika miljöer samt förstå vad som kan påverka hälsa och välbefinnande 

 

Planeringen ska börja med en grovplanering över övergripande temat för att syfte och mål för underliggande 

teman kan bli tydliga. Sedan ska en finplaneringgöras för varje enskilda lärtillfällen (både den övergripande 

temaplaneringen och varje enskild aktivitetsplanering ska ingå i loggboken). På så sätt kan både långsiktiga 

och kortsiktiga mål klargöras. För att underlätta planeringen av aktiviteterna försök att tydliggöra syftet med 

varje enskild aktivitet. Utvärderingen går lättare om målen begränsas och inte täcker för många förmågor, 

även om andra förmågor också tränas i en aktivitet. Tänk på att bryta ned (läroplanens) mål till konkreta mål, 

i syfte att göra dessa till utvärderingsbara mål. Tänk också på formen för undervisningen när du planerar, det 

ska ta sin utgångspunkt i fritidspedagogik och bör därför utgå från ett lärande som är situationsbundet, 

upplevelsebaserat och grupporienterat men samtidigt tar hänsyn till intresse och individuella behov (se nedan 

för exempel på teman).  

Innan du planerar dina teman ska du under de första dagarna observera barngruppen.  

Observationerna som används här avser en pedagogiskmetod att samla in information om barngruppen inför 

planering av underteman, innehåll och form. Diskutera dina observationer med din handledare för att 

verifiera dina iakttagelser (igenkänning). På detta sätt kan du utgå från elevernas behov, erfarenheter och 

intressen i din planering.  

  

Du kan med fördel använd egen planeringsmall eller använda den mall som VFU-platsen brukar använda. 

Viktigt är att det ska finnas en tydlig koppling till styrdokumenten. Fundera också kring lär strategier, lär 

teorier, lärmiljöer och egen ledarroll när du planerar. Hur temat ska introduceras behöver dessutom också 

framgå i planeringsmallen och också utgångspunkten barngruppens behov, erfarenheter och intressen. 

Planeringen ska studenten göra enskilt, men planeringen ska också diskuteras handledare, alltså utifrån 

handledares feedback. Denna feedback är värdefull att ta med som egen reflektion.  
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B) Efter genomförandet utvärderar du respektive temaaktivitet och temat i sin helhet, reflektera 

över:   

 

Mål som ingår i uppgiften:    

- ta ett helhetsansvar för att genomföra hela undervisningsprocessen, dvs planera, genomföra och utvärdera 

inom det fritidspedagogiska området i enlighet med gällande styrdokument och didaktiska teorier. 

- dokumentera och analysera vilka förutsättningar den fritidspedagogiska undervisningen har 

bidragit med för att utveckla elevers kunskaper och lärande 

 

- ditt ledarskap,  

- resultat,  

- elevernas lärande både utifrån mål och syfte  

- reflektera även över också eventuella synergieffekter av temat, ex informellt lärandet som 

kanske uppstod,  

- hur du som lärare tillvaratog på elevernas idéer och förslag,  

- användes relevant och fungerande metod och arbetssätt för att nå de mål som var satta,  

- utgick lärandet från en fritidspedagogisk form (situationsbundet, upplevelsebaserat och 

grupporienterat),  

- fanns det flexibilitet i genomförandet och förbättringsområden.  

 

Utvärdering 

Utvärdera både med elever och handledare, på detta sätt underlättas också dokumentationen kring 

utvärderingen i loggboken. I utvärderingen anges även vilken metod som valdes att utvärdera ifrån, 

observation, samtal i efterhand m.fl.  

 

OBS! En av temaaktiviteter ska planeras in så att aktiviteten eller lär-tillfället kan filmas och 

användas som en del i det trepartssamtal som ska genomföras under VFU: n.  

 

C) Helhetsansvar  

Under VFU- perioden ska den studerande ha ett heldagsansvar för fritidshemsverksamheten under minst 5 

dagar. Ett heldagsansvar innebär att du som student går in och tar plats i personalgruppen och planerar och 

genomför pedagogiska arbetsuppgifter som ingår i arbetet på fritidshem. Det innebär att planera och 

genomföra aktiviteter, ansvara för spontana aktiviteter, ha föräldrakontakt, samarbeta och samordna med 

övrig personal på skolan, ta hand om konflikter, samt göra olika bedömningar av situationer samt förhålla 

sig till detta. Det går med fördel att genomföra dina aktiviteter under dess dagar. Efter helhetsdagarna 

utvärderas heldagsansvaret tillsammans med handledaren. Under heldagsansvaret ersätter du inte 

handledaren utan handledaren ska finnas som ett stöd i bakgrunden.  
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Beting 2 Skriftlig information till vårdnadshavare  

 

  

Ett av fritidshemmets uppdrag, enligt styrdokumenten, är att förmedla innehållet med undervisningen på 

fritidshemmet till vårdnadshavare, ”Det är viktigt att personalen i fritidshemmet informerar elevernas 

vårdnadshavare om fritidshemmets syfte och mål, samt hur personalen i fritidshemmet konkretiserar målen 

i det pedagogiska arbetet.” (Allmänna råd fritidshem, Skolverket ,2014, s. 40). Utifrån detta uppdrag ska 

studenten utifrån heldagsansvaret och de planerade aktiviteterna i temat, skriva ett informationsbrev till 

vårdnadshavare på fritidshemmet. Detta kan formuleras som ett veckobrev eller ett månadsbrev. Berätta vad 

ni har gjort, ska göra, varför ni gör det utifrån fritidshemmets uppdrag, vilka förmågor eleverna tränar samt 

berätta lite om hur det gick. I samråd med din handledare bestämmer ni hur detta delges vårdnadshavare, det 

kan vara via mail, blogg eller en anslagstavla. Du och din handledare avgör hur långt brevet ska vara, det ska 

vara informativt men också läsvänligt för vårdnadshavare. Rimligt är ca en halv till en A4.  

 

I veckobrevet ska du som student även skriva fram att en eller fler aktiviteter under arbetet med temat 

kommer att filmas som en del din utveckling till fritidslärare. Ett kort filmad klipp kommer här att användas 

i trepartssamtal mellan student, handledare och campuslärare. Tänk därför på samtycke och etik vid eventuell 

dokumentering/filmande till informationsbrevet.   

 

Beting 3 Reflektion  

 

- Mål som ingår i uppgiften: 

- dra slutsatser utifrån självreflektion, kollegiala samtal och konstruktiv kritik för att utveckla en hållbar 

och professionell yrkesroll. 

- hantera sociala relationer och anpassa sitt ledarskap till den pedagogiska situationen och med 

utgångspunkt i skolans värdegrund 

 

A) Formulera dina mål och förväntningar inför VFU perioden i form av ett brev till din handledare. 

Utgå från din ifyllda utvecklingsplan (se kursdokument) kursmål och kännetecknen. Formulera mål 

genom att använda nedanstående struktur   

  

- Mina styrkor är… (koppla till tidigare utvecklingsplaner/omdömen och kursmål)   

- Jag ska utveckla… (koppla till tidigare utvecklingsplaner/omdömen och kursmål)   

- För att nå mitt mål ska jag…   

- Detta stöd kan jag behöva från min handledare 

  

  

-   dokumentera, analysera och återkoppla elevers  kunskaper och lärande i förhållande till den  
fritidspedagogiska verksamheten   
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Exempel på individuellt mål kan vara: Skapa kontakt med vårdnadshavare, Skapa relationer med barn i behov 

av särskilt stöd, skriva planeringar och utvärdera dessa, ta plats i arbetslaget eller utveckla kroppsspråket/ 

kommunikation mm. Brevet, ca 1 A4, ska du lämna till din handledare under första veckan.  Detta brev 

kommer även användas som ett underlag till det trepartssamtal som kommer att ske under VFU-perioden. 

Brevet till handledaren lämnas in på inlämningsmapp (Individuellt mål) på Lisam en vecka efter att 

du påbörjar din VFU.  (samt ska följa med i loggbok som lämnas in senast fredag vecka 20).   

 

 

 

Reflektion i loggbok  

Under VFU: n ska studenten under cirka 3 dagar i loggboken ha ett fokus på sociala relationer i fritidshem.  Dessa tre 

dagar kan genomföras i rad eller delas upp tex 2 dagar i början av VFU: n och 1 dag närmare slutet, studenten väljer 

vilket som passar bäst. Att skriva loggbok innebär att du som student skriver ner situationer, händelser och reflektioner 

som berör sociala relationer. Det behöver inte vara långa texter utan snarare korta tankar som sker i stunden för att 

dokumentera vad som sker och dina reflektioner om relationer. Ha ett block och penna i närheten och skrev ner 

händelser som berör relationer i stunden för att sedan reflektera över dem. Fokus i loggboken kring relationer handlar 

förstås om relationer mellan barn och mellan barn och vuxna men också med kollegor och vårdnadshavare. Tanken 

uppgiften är att fokusera och få syn på, exempelvis identifiera vilka relationer som du själv har med eleverna idag? 

Hur skapar du relationer med elever, finns det elever som är svårare att skapa relation till, varför? Varför är det viktigt 

att ha trygga och hållbara relationer med eleverna? Hur påverkas din ledarroll av relationerna du skapar? Hur ser 

relationerna ut mellan elever och vuxna på din VFU plats? Hur skapar du relationer till kollegor och vårdnadshavare? 

Finns det svårigheter eller möjligheter. Fundera över relationer och samverkansuppdraget. Du ska också fundera över 

hur du gör för att stödja eleverna i deras relationskapande med andra barn och vuxna. Vilka strategier har du att stödja 

eleverna och hur förhåller du dig i aktiviteter och i ditt ledarskap för att stödja detta?  

  

A) Genomför ett samtal med din handledare där du diskuterar konflikthantering. Hur ser din handledare på konflikter? 

Hur ser du på konflikter? Har ni en gemensam syn? Skillnader? Finns det någon speciell metod kring 

konflikthantering som fritidshemmet/ skolan jobbar efter? Vilka erfarenheter har din handledare av konflikter och 

konflikthantering? Vad har du för erfarenheter av konflikter och konflikthantering? Finns det fördelar och 

nackdelar med konflikter? Fundera också på om det finns någon/några metoder som du vill prova under din vfu 

period.  

 

B) Som avslut på reflektionsdelen skriver du ihop en reflektion i fyra olika delar som ska ingå i Loggboken. I den 

sista delen summerar du din utveckling under utbildningen. Ta stöd av tidigare utvecklingsdokument/omdömen 

men fundera också över vilken feedback du fått från handledare, elever och eventuellt vårdnadshavare för att 

summera din utveckling under utbildningen. I den andra delen tar du utgångspunkt i din loggbok om relationer på 

fritidshem och beskriver dina tankar om relationsskapande på fritidshem både utifrån din ledarroll och relationer 

mellan barn. Hur gör du för att bygga hållbara relationer med och mellan eleverna. Vilka delar blir viktiga tycker 

du utifrån relationsskapande? I den tredje delen reflekterar du kring konflikthantering utifrån samtalet du haft med 

din handledare. Hur tänker du kring konflikter? Vilka strategier har du utvecklat när det gäller konflikthantering? 

Vilka fördelar och svårigheter kan förekomma med konflikthantering? I den sista delen knyter du ihop säcken och 

reflekterar över din kommande profession. Har du börjat utveckla en pedagogisk grundsyn, vilka aspekter av yrket 

ser du som väsentliga för din profession och vilka teorier om barns utveckling och lärande tycker du är relevanta 
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utifrån din pedagogiska grundsyn. Hur skulle du beskriva dig själv i din kommande profession? Fundera också 

över din dubbla yrkesroll? Finns det några farhågor och /eller möjligheter?  

 

Använd gärna underrubrikerna 

 1.Utveckling under utbildningen,  

2. Relationsskapande  

3. Konflikthantering och  

4. Vad tar jag med mig inför kommande profession.  

 

Reflektionen ska vara ca 1500 ord (+/-10%) samt innehålla minst 3 relevanta referenser till litteratur och teorier (se 

litteraturlistan samt annan valfri kurslitteratur).   

 

  

Beting 4 Trepartssamtal  
Syftet med trepartssamtalet är tvådelat, dels att utgöra ett stöd att utveckla dina färdigheter och förmågor, dels att ge 

ett formativt stöd i bedömningen för handledare och examinator. Samtalet tar utgångspunkt i kursuppgiften för 

fritidspedagogik utifrån följande delar:   

 

A) Det individuellt formulerade brevet, i vilket du formulerat ditt individuella utvecklingsmål, som du lämnar in 

i en inlämningsmapp i Lisam. Vi kommer under samtalet ta upp de styrkor och utvecklingsbehov som du 

påtalat i utvecklingsdokumentet.  

 

B) I samband med trepartssamtalet visar studenten en filmad sekvens utifrån en planerat och genomförd 

temaaktivitet utifrån val tema. Den filmade sekvensen ska vara cirka 5 till 10 minuter och innehålla en del av 

filmad temaaktivitet som studenten genomfört under VFU-perioden.  Inför besöket lämnar studenten in ett 

planeringsunderlag LPP för det filmade undervisningstillfället.  Underlaget lämnas in senast tre dagar innan 

trepartssamtalet så att campuslärare kan hinna att förbereda sig för trepartssamtalet. Inlämningen gör du senast 

klockan 8.00 tre vardagar innan besöket i inlämningsmappen på Lisam. Under trepartssamtalet är det 

studentens uppgift att beskriva och redogöra för olika aspekter och innehåll i samtalet, exempelvis berätta om 

din aktivitet och dina tankar om planeringen.  

 

 

C) Vi kommer också beröra sociala relationer och konflikter där samtalet också kommer att fokusera på ett 

ledarskap men samtidigt beröra vad studenten fört fram utvecklingsdokumentet.   

Under trepartssamtalet kommer campusläraren leda samtalet med frågor och samtalstid där samtalet är ungefär 

30 minuter. Studenten har ansvaret för att både förbereda sig genom att tagit fram underlag så som filmsekvens 

och sådana dokument som utvecklingsbehov. Filmsekvensen ska förberedas så att det går att dela filmen med 

campusläraren.  Det är viktigt att ett bra rum bokas för samtalet så att student och handledare kan ha möjlighet 

att prata ostört. Under samtalet kommer studenten att få ha ansvaret att få berätta och reflektera om 

verksamheten i VFU-fritidshemmet VFU för att sedan besvara, beskriva och reflektera utifrån ovanstående 

punkterna. Både du som student och din handledare kommer få utrymme att samtala och reflektera.  

Inför samtalet är det viktigt att du lämnar in de dokument som beskrivits i texten ovan. Detta för att besökande 

lärare ska ha tid att förbereda samtalet för att du som student ska få möjlighet till ett kvalitativt samtal. Varje 
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student kommer innan VFU ´n få en anslagen tid och tilldelad när trepartssamtalen kan genomföras. Det är 

därför viktigt att kan kontrollera att tidpunkten för trepartssamtalet passar med dig som student och VFU-

platsen. Det kommer vara svårt att göra justeringar då det är många studenter men i enstaka fall kan det gå. I 

god tid innan bör studenten återkoppla till campusläraren att man tagit del av tid och frågan om justering av 

tid och tillfälle för trepartssamtalet. Ett tips är också att kontrollera med annan student som har samma lärare 

kan byta dag.  Du som student måste då meddela bytet för campusläraren. För att bekräfta besöket mejlar du 

läraren i god tid innan besöket och bekräftar tiden.  

 

 

Översikt fritidspedagogik - Att göra under VFU-perioden  

Checklista att göra under VFU perioden  

INFÖR och i början av VFU: n :  

• Fylla i utvecklingsplanen (fritidspedagogik och ämne)  

• Skriva ett individuellt brev till handledaren  

• Gör planering av VFU veckornas innehåll tillsammans med handledare  

UNDER VFU:  

Fritidspedagogik (8hp):  

• 5 dagars heldagsansvar  

• Planera genomföra och utvärdera ett tema på fritidshemmet (3 aktiviteter)  

• Planera aktivitet som utgår från elevernas intresse och behov 

• Skriva ett informationsbrev till vårdnadshavare där fritidshemmets undervisning 

beskrivs och där ni formulerat att aktiviteter ska filmas.  

• Skriv loggbok om relationer i fritidshemmet under 3 dagar  

• Genomför ett samtal om konflikthantering med din handledare  

• Skriva din självreflektion om sociala relationer 

• Genomföra ett trepartssamtal med handledare och campuslärare   

  

INLÄMNINGAR:  

• Planering inför VFU  

• Individuellt mål:  

• Planering av temaaktiviter. Inlämning av planering tre arbetsdagar innan 

trepartssamtal  

• Planering ämne, bedömningsunderlag + elevcase: 24/3  

• Hela portfolio fritidspedagogik: 31/3  

REDOVISNINGAR:  

• VFU seminarium v 21 fritidspedagogik & ämne MRE1 och MRE2 

• Omdöme skickas in efter VFU-perioden är slutförd 
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Redovisningar  

MRE1 Fritidspedagogik    
Under v 21 genomförs ett obligatoriskt seminarium där som student träffar campuslärare och där du som 

student muntligt redogör för delar av loggbok och dina reflektioner om:  

 

- Undervisningserfarenheten, dvs planerad, genomförd och utvärderad undervisning inom det 

fritidspedagogiska området (se temat) i enlighet med gällande styrdokument, didaktiska teorier 

och modeller.  

- anpassat sitt ledarskap till den pedagogiska situationen, sociala relationer och med 

utgångspunkt i skolans värdegrund  

- dragit slutsatser utifrån självreflektion, kollegiala samtal och konstruktiv kritik för att 

utveckla en hållbar och professionell yrkesroll.  

 

Redogörelsen ska avslutas med muntligt formulerad utmaning som studenten stött på under sin VFU Det 

kan röra frågor som har tagits med i portfolion som tex styrkor och utvecklingsområden inom ledarrollen, 

svårigheter att hantera elevgruppen eller enskilda elever, att ta initiativ i personalgruppen, att hantera 

konflikter eller andra svårigheter som student har upplevt. Under seminariet kommer studenten få feedback 

och föra resonemang kring lösningar tillsammans med övriga studenter. .  

    

Ansvarig lärare deltar i redovisningen och efterföljande diskussionen samt ger muntlig återkoppling. 

Viktigt att ha med dator vid tillfället för att kunna göra presentation och att själv ta ansvar för att 

koppla upp sig till ett eventuellt zoommöte.   

  

Kriterier för Godkänt:   

- Studenten bidrar till diskussionerna med egna reflektioner kring planera, genomföra och 

utvärdera pedagogisk undervisning samt ledarskap.  

- Studenten bidrar till diskussionerna med kopplingar till styrdokument och didaktiska 

teorier/modeller inom det fritidspedagogiska området.  

- Studenten bidrar med reflektioner kring undervisning och bedömningssituationen  

- Studenten är aktiv under redovisningarna och kan ge konstruktiv feedback  

  

Detta seminariepass examineras enligt provkod (MRE1, Muntlig redovisning med skriftligt underlag inom 

fritidspedagogik, 0 hp, D).   

  

Vid frånvaro vid seminarier:   

Ta kontakt med KA där det sker en överenskommelse om komplettering.  
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Praktiskt estetiskt ämne  
Den verksamhetsförlagda utbildningen planeras i samråd med handledare för det praktiskt 

estetiska ämnet för att passa ordinarie verksamhet. Inför vfu´n i det praktiskt estetiskt ämne 

bör studenten fylla i utvecklingsplanen för att dokumentera styrkor och utvecklingsområden. 

Detta för att säkerställa att du övar och utvecklas i din profession. Visa och kommunicera 

denna med din handledare. Utifrån bedömningskriterier och professions och 

utvecklingsguiden formulerar den studerande tillsammans med handledare möjlighet att öva 

samt prövas på olika moment inom ramen för kursen. Kontinuerligt under kursen gör 

handledaren bedömningar samt kommunicerar dessa tillsammans med feedback till studenten 

för att denna under kursen ska kunna förändra samt utveckla sin profession. I slutet av kursen 

gör handledaren bedömningar enligt de sociala och didaktiska lärarförmågor som finns i 

bedömningsformuläret. Samtliga kriterier måste uppfyllas (STL1, Sociala lärarförmågor inom 

praktiskt estetiskt ämne, 2hp, U-VG samt TDL1, Tillämpade didaktiska lärarförmågor inom 

praktiskt estetiskt ämne, 2,5 hp, U-VG), MRE2 Muntligt och skriftligt underlag praktiskt 

estetiskt ämne.  

Kursuppgift  

Mål som ingår i Uppgiften:  

 

-ta ett helhetsansvar för att planera, genomföra och utvärdera undervisning med anpassning till elevernas 

ålder och förutsättningar inom ett praktiskestetiskt ämne (idrott och hälsa, musik eller bild).  

-reflektera över elevernas lärande inom ett praktisk-estetiskt ämne (idrott och hälsa, musik eller bild) i 

enlighet med gällande styrdokument. 

-beakta styrdokumentens värdegrund med hänsyn till barns rättigheter och jämlikhet i planering och 

undervisning 

-dokumentera, bedöma och återkoppla elevers kunskap och lärande inom ett praktisk-estetiskt ämne 

-hantera sociala relationer och anpassa sitt ledarskap till den pedagogiska situationen och med 

utgångspunkt i skolans värdegrund. 

-dra slutsatser utifrån självreflektion, kollegiala samtal och konstruktiv kritik för att utveckla en hållbar och 

professionell yrkesroll. 

 

Den studerande ska planera, genomföra och utvärdera ett arbetsområde med stöd i ämnets 

kursplan. Arbetsområdet ska omfatta minst 3 lektioner, d v s den studerande ska ha ett 

helhetsansvar under ett arbetsområde. Studenten ska med stöd av handledare utarbeta en plan 

för hur bedömning och dokumentation ska genomföras inom arbetsområdet, utifrån något 

eller några kunskapskrav utifrån aktuella styrdokument. Detta ska även kommuniceras till 

eleverna och tillämpas på några elever tex en klass där prövningen görs. Efter genomförandet 

utvärderas helheten och förslag på utveckling ges. Naturligtvis kan studenten ansvara för fler 
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lektioner för att öva innan bedömning. Planering, bedömningsunderlag och bedömning av 

elev ska vara inlämnad på Lisam senast fredag v.19 

Ta gärna hjälp av nedanstående rubriker och frågor när du planerar 

ditt arbets-/ämnesområde!  
Förankring i kursplanens syfte   

Vilka delar ur syftet vill du skapa ett arbetsområde kring? Läs på vad Kommentarmaterialet 

säger om den delen av syftet. Fundera gärna på hur du kan ta reda på elevernas förkunskaper 

och vad kan de ha inflytande över i planeringen av arbetsområdet?   

  

Innehåll   

Vilken del av det centrala innehållet kommer att behandlas i arbetsområdet? Läs på vad 

Kommentarmaterialet säger om den delen av det centrala innehållet. Finns det idéer från 

handledare/kollegor eller elever på ytterligare innehåll som du ser skulle kunna vara relevant 

att behandla inom ramen för arbetsområdet?   

  

Konkretisering av mål   

Hur tydliggör du arbetsområdet för eleverna så att de är medvetna om målet med arbetet? Hur 

kan du konkretisera de utvalda målen i det aktuella arbetsområdet? Hur blir det tydligt vad 

som krävs utifrån bedömningsunderlaget?  

  

Arbetssätt   

Finns det delar från den samlade läroplanens övergripande mål som eleverna kan ges 

möjlighet att utveckla i det aktuella arbetsområdet? Vilken/vilka delar och hur i så fall?  Hur 

introducerar, genomför och avslutas arbetsområdet så att eleverna kan ges möjlighet att 

utvecklas i riktning mot ämnets syfte och kanske även läroplanens övergripande mål? Finns 

det andra ämnen som kan kopplas till arbetsområdet för att skapa större sammanhang och 

helhetsförståelse?   

  

Bedömning   

Hur och när kan elevernas kunskaper och förmågor bedömas i relation till arbetsområdet och 

ämnets kunskapskrav, både under arbetsprocessen och efter genomfört arbete? Läs på vad 

eventuellt Bedömningsstöd säger om bedömning av just den här delen av kursplanen. Hur ska 

du ge eleverna möjlighet att visa de kunskaper som det är tänkt att de ska utveckla? Om du 

vill kan du utgå ifrån Alms (2015) modell för lärandematris här. Viktiga frågor att fundera på 

när du gör din lärandematris eller alternativt bedömningsunderlag är:  

 

Vad vill du veta?  

Varför vill du veta det?  

Hur kan du få reda på det du vill veta?  

Hur ska du använda den information du får?  

  

Dokumentation   

Hur kan elevernas kunskapsutveckling dokumenteras? Hur kan du använda dokumentationen  
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för att utvärdera din undervisning? Hur överför du de erfarenheter du gör i arbetsområdet till 

andra arbetsområden?   

 

MRE2 Ämne muntlig seminarieredovisning   
Tillfälle 2 B:  

I vecka 21 sker en seminarieredovisning MRE1 och MRE2. MRE1-redovisningen fritidshem 

sker på förmiddagen och MRE2 ämnet sker på eftermiddagen.  Inför ämnesseminariet tar 

studenten med ett elevexempel, ett Case, detta kan vara en bild, en dramatisering eller en 

dokumentation, alltså en elevprestation från ämnes-VFU: n. Studenten presenterar sitt 

helhetsansvar vid planering och bedömningsunderlag och beskriver elevexemplet. Studenten 

beskriver hur eleven blivit placerad i matrisen. Studenten ska motivera bedömningen. 

Studenten beskriver även vad eleven skulle kunna ha gjort för att utvecklas längre eller varför 

den blev placerad så högt den blev. Studenten ska dessutom beskriva vad och hur det 

planerade arbetsområdet förhåller sig till skolans värdegrund.  

 

Vid den muntliga redovisningen ska studenten även reflektera över:  

- Vilka svårigheter fanns vid bedömningen?   

Vid redovisningen av kursuppgiften skall övriga studenter vara aktiva och ställa frågor samt 

ge återkoppling utifrån frågorna nedan:  -  Är planeringen tydlig?   

- Finns alla delar med?   

- Var det ett bra upplägg?   

- Är bedömningsunderlaget tydlig?   

- Är eleven ”rätt” placerad?   

- Finns det någon feedback som kunde hjälpt eleven längre?   

  

Genomförandet av denna presentation sker vecka 21 via studentens campus (hybrid). 

Presentationen får ej överstiga 10 minuter/student. Utöver presentationen ges 5 minuter för 

diskussion. För att bli godkänd krävs att studenten vid seminariet av ämnesdelen av VFU: n 

visar upp och leder/visuellt presenterar ett elevexempel från VFU: n samt håller i en kort 

presentation och diskussion. Studenten ska också aktivt delta och bidra i övriga 

kursdeltagares presentationer och diskussioner under seminariet.   

  

Kriterier för Godkänt:   

- Studenten redovisar hur hen tagit ett helhetsansvar för ett arbetsområde och kan 

förklara undervisningsprocessen.   

- Studenten kan planera, genomföra, utvärdera och bedöma i enlighet med ämnets 

styrdokuments.  

- Studenten kan bidra med reflektioner kring undervisning och bedömningssituationen  

- Studenten är aktiv under redovisningarna och kan ge konstruktiv feedback  

  

Dessa olika pass examineras enligt provkod (MRE2, Muntlig redovisning med skriftligt 

underlag inom fritidspedagogik, 0 hp, D). Ansvarig lärare lämnar muntlig respons i samband 

med seminariet.   

Vid frånvaro vid seminariet:   
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Studenten lämnar in en visuell presentation (PP, film) där studenten redovisar elevexemplet 

enligt punkterna ovan som skickas till ämneslärare som deltar vid redovisningsseminariet.  

Återkoppling: kortfattad skriftlig respons på det skriftliga underlaget av kursansvarig.  

Fusk och plagiat  
Det finns hårda regler om plagiering på universitet och även i forskarsamhället, detta är alltså 

också en forskningsetisk fråga (läs t.ex. Anna-Liisa Närvänen, När kvalitativa studier blir 

text, Studentlitteratur 1999, kapitlet ”Etik och det vetenskapliga skrivandet”).  

Plagiering av andra källor (dvs. att man kopierar andra texter utan att ange referenser, 

antingen från litteratur eller från andra källor såsom från Internet, andra studenters arbeten, 

egna tidigare arbeten mm) betraktas som fusk. Ibland – inte minst vad gäller till exempel 

hemtentamina – händer det också att man ligger för nära ursprungstexten, vilket kan bli 

betraktat som plagiat. Det är därför viktigt att omformulera det man läst, det är också på det 

sätt som man som student visar att man har förstått det som man har läst. Tänk också på att ett 

individuellt examinationsarbete måste vara en individuell framtagen text, även om ni har 

arbetat med frågorna i grupp – ni kan inte ge hela eller delar av textavsnitt till varandra.   

Läraren har skyldighet att anmäla varje misstänkt fall av plagiering/fusk till disciplinnämnden 

på universitetet. Om det visar sig att disciplinnämnden anser att plagiering har skett kan man 

som student bli avstängd från studier under en viss tid. Under den tidsperioden förlorar man 

också rätten till studielån, tillika blir man avstängd från universitetets datorer.    

För att undvika dessa problem måste ni alltså omformulera det ni läser till en självständig text 

samt tydligt referera till de källor ni har använt. Markera med citattecken och ange korrekta 

sidhänvisningar när ni skriver av direkta meningar eller delar av meningar ur en 

ursprungstext.    

Av hänsyn till er studenter vill vi att alla möjligheter för lärare att hysa minsta misstanke om 

fusk och plagiat bör undanröjas. Tolkningen av vad som är fusk och plagiat, är inte självklar. 

Därför använder vi oss av urkund (en tjänst som utför dokumentjämförelser) när det gäller 

examination för projektarbetet i denna kurs.  

Kursutvärdering  
Efter genomgången kurs utvärderas kursen via Evaliuate. En utvärdering skickas ut digitalt 

och vi önskar att ni fyller i den då det är ett sätt att förbättra och utveckla kursen. I den 

kommer du att - utifrån kursens mål och innehåll samt ur ett yrkesperspektiv - tillfrågas om 

vad du ser som speciellt värdefullt och vad du är speciellt kritisk till. Svaren är fullständigt 

anonyma. 
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Litteratur  
Litteraturen i listan är förslag på litteratur. Det är därför fritt att använda relevant litteratur 

från tidigare kursers litteraturlistor. *- märkt litteratur kan exempelvis användas vid planering 

av temat. Till kursen finns endast en bok som är obligatorisk litteratur (se nedanstående 

titel Alvén, F. & Bohlin, S. (2021). 

*Alvén, F. & Bohlin, S. (2021). På väg mot läraryrket: en handbok för den 

verksamhetsförlagda utbildningen. (Första upplagan). Liber.   
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Bilaga 1  

Punkter som är viktigt att diskutera inför VFU´n.  

Har visat mitt utdrag från polisregistret  
☐   

  

Diskuterat förutsättningar med handledare. 

Tex, tider, nycklar, måltider mm. Bytt 

telefonnummer med varandra  

☐  

Diskuterat vad som händer om handledare 

blir sjuk (tex vem följer studenten istället).  
☐  Gått igenom uppgifter och gjort en plan för 

genomförande av dessa  
☐  

Diskuterat förväntningar på VFU´n (både 

student och handledare).  
☐  Diskuterat hur mål och förväntningar ska 

uppnås  
☐  

Fyllt i utvecklingsplanen med mål att öva på 

under VFU  
☐  Bestämt /samtalat om när handledningstider 

ska ske  
☐  

Diskuterat tid i barngrupp kontra tid för 

planering och uppgifter mm   

(Studerar heltid dvs 40 tim/v. I denna tid ska 

planering, reflektion och övriga uppgifter tex 

loggbok, utformning av bedömningsmaterial och 

dokumentation, anpassa tid i barngrupp efter 

detta).  

☐    

 

 

Planering inför VFU 971G41, fritidspedagogik och praktiskt estetiskt ämne.1  

Du ska nu gå ut på din avslutande VFU som berör både fritidspedagogik och det praktiskt estetiska 

ämnet.  Som regel brukar vi säga att ni ska genomföra ca 60% i fritidshem och 40 % i praktiskt 

estetiska ämnet (cirka 2,5 veckor FP 1,5 vecka ämnet). Förutsättningarna för detta kan se väldigt olika 

ut (se kursintroduktion och informationstillfället). För att säkerställa att ni får ut det ni ska på er VFU 

kan detta dokument ge er en överblick VFU-perioden. Ni ska innan VFU ´n (eller bland de första 

dagarna) tillsammans med er/era handledare fylla i detta dokument så att ni tillsammans bestämmer 

hur VFU ‘n ska se ut och kommer överens om viktiga detaljer och tider så att ni får ut som förväntas 

av VFU ‘n. Detta gäller både att säkerställa tid i respektive fritidshem och ämnet men också tid att 

öva, prova och diskutera innan det blir dags för att prövas på olika moment. Tanken med dokumentet 

är att underlätta så att det ska gå så smidigt och bra som möjligt för er under VFU´n.  

 

 

 
1 Finns som skrivbart dokument under kursdokument på lisam.  
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Vecka  Tider för VFU inom 

fritidspedagogik på 

fritidshemmet 60% 

av tiden  

Tider för VFU inom det 

praktiskt estetiska 

ämnet, lågstadiet (F-3) 
40% av tiden (med 4–6)  

Tider för VFU inom 

det praktiskt 

estetiska ämnet, 

mellanstadiet (4–6)  

40% av tiden (med F-3)  

När ska jag göra 

mina uppgifter?  

Öva/ prövas?  

V. 

  

  

  

      

V 

  

        

V 

  

        

V 

  

        

V 

  

        

V.21  

  

 Redovisnings 

seminarium fredag 

vecka 21  

 Redovisnings 

seminarium fredag 

vecka 21 

 Redovisnings 

seminarium fredag 

vecka 21 

 Redovisnings 

seminarium 

fredag vecka 21 

V11  

  

        

 

   

Veckoplanering inför VFU ‘n, Namn: ______________________________ 


